
(Jg. 1992)  

 Leistung Name, Vorname Jg. Verein Datum Ort

100 m

12,98 sec Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 17.09.2006 Gladbeck

13,40 sec Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 17.09.2006 Gladbeck

13,74 sec Lückenotto, Nadine 92 LG Emsaue 04 17.05.2006 Gütersloh

13,90 sec Schwarze, Wanda 93 LG Emsaue 04 20.05.2006 Hamm

13,94 sec Mathmann, Anna-Lena 92 LG Emsaue 04 17.06.2006 Lage

14,08 sec Weidlich, Vanessa 92 LAG Gütersloh 28.05.2006 Gütersloh

14,42 sec Blomberg, Melanie 92 LAG Gütersloh 17.05.2006 Gütersloh

14,72 sec Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 17.06.2006 Lage

14,88 sec Brüggemann, Stephanie 92 LG Emsaue 04 17.06.2006 Lage

15,06 sec Rolf, Melanie 92 LG Emsaue 04 17.05.2006 Gütersloh

17,30 sec Falkenreck, Jana 92 LAG Gütersloh 10.09.2006 Gütersloh

800 m

2:29,62 min Mathmann, Anna-Lena 92 LG Emsaue 04 17.09.2006 Gladbeck

2:30,90 min Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 10.09.2006 Gütersloh

2:34,30 min Brüggemann, Stephanie 92 LG Emsaue 04 20.05.2006 Hamm

2:36,59 min Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 20.08.2006 Borgholzhausen

2:40,85 min Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 20.08.2006 Borgholzhausen

2.000 m 

7:15,62 min Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 28.05.2006 Gütersloh

7:25,87 min Brüggemann, Stephanie 92 LG Emsaue 04 30.09.2006 Lemgo

7:27,32 min Mathmann, Anna-Lena 92 LG Emsaue 04 30.09.2006 Lemgo

5.000 m 

20:38,50 min Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 07.07.2006 Borgholzhausen

22:30,00 min Mathmann, Anna-Lena 92 LG Emsaue 04 07.07.2006 Borgholzhausen
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80 m Hürden

12,90 sec Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 10.09.2006 Gütersloh

13,66 sec Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 10.09.2006 Gütersloh

13,90 sec Blomberg, Melanie 92 LAG Gütersloh 10.09.2006 Gütersloh

13,94 sec Schwarze, Wanda 93 LG Emsaue 04 20.05.2006 Hamm

14,60 sec Rolf, Melanie 92 LG Emsaue 04 13.05.2006 Gütersloh

16,30 sec Mathmann, Anna-Lena 92 LG Emsaue 04 17.06.2006 Lage

16,36 sec Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 17.06.2006 Lage

16,48 sec Brüggemann, Stephanie 92 LG Emsaue 04 17.06.2006 Lage

54,21 sec Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 04.08.2006 Wolbeck

54,88 sec Mathmann, Anna-Lena 92 LG Emsaue 04 04.08.2006 Wolbeck

55,72 sec Brüggemann, Stephanie 92 LG Emsaue 04 04.08.2006 Wolbeck

4 x 75 m

41,02 sec 28.08.2005 Gütersloh

42,30 sec 04.09.2005 Gütersloh

Hochsprung

1,45 m Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 19.08.2006 Borgholzhausen

1,44 m Blomberg, Melanie 92 LAG Gütersloh 10.09.2006 Gütersloh

1,40 m Lückenotto, Nadine 92 LG Emsaue 04 29.04.2006 Wiedenbrück

1,40 m Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 17.05.2006 Gütersloh

1,36 m Rolf, Melanie 92 LG Emsaue 04 10.09.2006 Gütersloh

2,42 m Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 10.09.2006 Gütersloh

2,12 m Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 10.09.2006 Gütersloh

Stabhochsprung

LG Emsaue 04 I

(Schwarze, W. 93 - Czichon, K. 92 - Zelichowski, L. 92 - Lückenotto, N. 92)

LAG Gütersloh 
(Görner, J. 93 - Ulber, L. 93 - Flöttmann, M. 93 - Hanneforth, M. 93)

300 m Hürden
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Weitsprung

5,08 m Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 17.09.2006 Gladbeck

4,99 m Lückenotto, Nadine 92 LG Emsaue 04 17.09.2006 Gladbeck

4,78 m Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 10.09.2006 Gütersloh

4,54 m Blomberg, Melanie 92 LAG Gütersloh 17.05.2006 Gütersloh

4,35 m Mathmann, Anna-Lena 92 LG Emsaue 04 17.06.2006 Lage

4,29 m Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 10.09.2006 Gütersloh

4,27 m Rolf, Melanie 92 LG Emsaue 04 17.05.2006 Gütersloh

4,17 m Brüggemann, Stephanie 92 LG Emsaue 04 17.06.2006 Lage

3,39 m Falkenreck, Jana 92 LAG Gütersloh 10.09.2006 Gütersloh

8,42 m Blomberg, Melanie 92 LAG Gütersloh 28.05.2006 Gütersloh 

7,93 m Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 19.08.2006 Borgholzhausen

7,56 m Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 19.08.2006 Borgholzhausen

7,55 m Mathmann, Anna-Lena 92 LG Emsaue 04 29.04.2006 Wiedenbrück

6,49 m Falkenreck, Jana 92 LAG Gütersloh 10.09.2006 Gütersloh 

17,15 m Mathmann, Anna-Lena 92 LG Emsaue 04 20.05.2006 Hamm

23,52 m Blomberg, Melanie 92 LAG Gütersloh 17.05.2006 Gütersloh

22,85 m Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 13.08.2006 Lemgo

21,82 m Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 20.08.2006 Borgholzhausen

19,12 m Mathmann, Anna-Lena 92 LG Emsaue 04 29.04.2006 Wiedenbrück

13,40 m Rolf, Melanie 92 LG Emsaue 04 17.05.2006 Gütersloh

12,56 m Lückenotto, Nadine 92 LG Emsaue 04 17.05.2006 Gütersloh

37,00 m Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 17.06.2006 Lage

28,00 m Mathmann, Anna-Lena 92 LG Emsaue 04 17.06.2006 Lage

24,50 m Brüggemann, Stephanie 92 LG Emsaue 04 17.06.2006 Lage

Kugelstoß   (3,00 kg)

Diskuswurf   (1,00 kg)

Speerwurf   (600 gr)

Ballwurf  (200 gr)
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Vierkampf

1.634 Pkt.
Lückenotto, Nadine
(10,98 - 4,67 - 19,50 - 1,36) 92 LG Emsaue 04 26.05.2005 Gütersloh

1.623 Pkt.
Zelichowski, Lena
(10,88 - 4,35 - 25,00 - 1,28) 92 LG Emsaue 04 26.05.2005 Gütersloh

1.607 Pkt.
Czichon, Kathrin
(10,76 - 4,34 - 25,00 - 1,24) 92 LG Emsaue 04 26.05.2005 Gütersloh

1.495 Pkt.
Lange, Christin-Marleen
(11,54 - 3,95 - 25,50 - 1,24) 92 LAG Gütersloh 26.05.2005 Gütersloh

1.444 Pkt.
Dömer, Sina
(11,20 - 4,00 - 20,50 - 1,20) 92 LG Emsaue 04 26.05.2005 Gütersloh

7.879 Pkt. 26.05.2005 Gütersloh

2.394 Pkt.
Czichon, Kathrin
(13,05 - 13,76 - 4,61 - 1,40 - 20,01) 92 LG Emsaue 04 17.06.2006 Lage

2.385 Pkt.
Zelichowski, Lena
(13,52 - 13,34 - 4,75 - 1,40 - 19,21) 92 LG Emsaue 04 17.05.2006 Gütersloh

2323 Pkt.
Blomberg, Melanie
(14,42 - 14,02 - 4,54 - 1,44 - 23,52) 92 LAG Gütersloh 17.05.2006 Gütersloh

1.940 Pkt.
Rolf, Melanie
(15,06 - 14,8 - 4,27 - 1,20 - 13,40)) 92 LG Emsaue 04 17.05.2006 Gütersloh

1.729 Pkt.
Lückenotto, Nadine
(13,74 - aufg. - 4,82 - 1,32 - 12,56) 92 LG Emsaue 04 17.05.2006 Gütersloh

Blockwettkampf Sprint/Sprung (100m - 80m Hürden - Weit - Hoch - Speer)

LAG Gütersloh 
Schröder, L. (93) 1783 - Hanneforth, M. (93) 1618 - Herzig, M. (93) 1517 -

Lange, Chr.-M. (92) 1495 - Ulber, L. (93) 1466

(100m - Weit - Ball - Hoch)

Vierkampf - Mannschaft
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2.197 Pkt.
Ruthmann, Sarah
(14,72 - 16,36 - 4,23 - 37,00 - 7:28,48) 92 LG Emsaue 04 17.06.2006 Lage

2.169 Pkt.
Mathmann, Anna-Lena
(13,94 - 16,30 - 4,23 - 28,00 - 7:43,20) 92 LG Emsaue 04 17.06.2006 Lage

2.017 Pkt.
Brüggemann, Stephanie
(14,88 - 16,48 - 4,17 - 24,50 - 7:56,24) 92 LG Emsaue 04 17.06.2006 Lage

3.258 Pkt.

Czichon, Kathrin
(14,00 - 1,45 - 7,93 - 13,44 - 4,62 - 21.63 - 

2:36,59) 92 LG Emsaue 04 19./20.08.2006 Borgholzhauen

3.171 Pkt.

Zelichowski, Lena
(13,75 - 1,37 - 7,59 - 13,64 - 4,62 - 21,82 - 

2:40,85) 92 LG Emsaue 04 19./20.08.2006 Borgholzhauen

Siebenkampf (80m Hürden - Hoch - Kugel - 100m - Weit - Speer - 800m)

Blockwettkampf Lauf (100m - 80m Hürden - Weit - Ball - 2.000m)
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