
Stand: 31.12.2006

Frauen

100 m 11,71 sec Schniggendiller, Cornelia LG Gütersloh 1979

200 m 23,43 sec Schniggendiller, Cornelia LG Gütersloh 1981

400 m 53,8  sec Schniggendiller, Cornelia LG Gütersloh 1979

800 m 2:05,7  min Lehnich, Rosemarie LAV Gütersloh 1979

1.000 m 2:44,8  min Lehnich, Rosemarie LAV Gütersloh 1979

1.500 m 4:14,67 min Heuing, Mathilde LG Gütersloh 1981

3.000 m 9:15,65 min Wennemar, Sigrid LG Gütersloh 1988

5.000 m 16:19,5  min Wennemar, Sigrid LG Gütersloh 1987

10.000 m 36:57,56 min Ober, Marie-Luise Post SV Gütersloh 1997

100 m Hürden 14,04 sec Schalück, Ursula LAV Gütersloh 1975

400 m Hürden 63,4  sec Treuse, Angelina LG Gütersloh 1988

4 x 100 m 47,70 sec LG Gütersloh
Brinkbäumer - Treuse, A.-

Walter - Treuse, M. 1986

4 x 400 m 4:01,69 min LAG Gütersloh
Jablonski - Bretthauer - 

Rehkemper - Walter 1992

3 x 800 m 6:41,5  min LG Gütersloh Ober - Heuing - Micus 1981

Olympische Staffel
(400m, 200m, 200m, 800 m) 4:30,30 min TSV Vict. Clarholz

Kintrup - Milde - 

Topmöller - Topp 2000

Hochsprung 1,76 m Ehrmann, Uta LG Gütersloh 1985

Stabhochsprung 2,90 m Kühle, Jutta LAG Gütersloh 2000

Weitsprung 5,91 m Opitz, Ursula Gütersloher TV 1961

Dreisprung 10,33 m Schumacher, Britta LAG Gütersloh 1993

Kugelstoß (4 kg) 13,26 m Bövingloh, Luzie LG Gütersloh 1988

Diskuswurf (1 kg) 40,10 m Lanwehr, Anke LAG Gütersloh 1991

Hammerwurf (4 kg) 30,36 m Dürkopp, Christiane TV Verl 1993

Speerwurf (600 gr.) 41,28 m Westermann, Laura LAG Gütersloh 2005

Siebenkampf
(100mH-Hoch-Kugel-200m-Weit-

Speer-800m) 3.900 Pkt. Rakel, Magdalene LG Emsaue 04 2005
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Weibliche Jugend A

100 m 11,6  sec Schniggendiller, Cornelia LG Gütersloh 1974

200 m 24,0  sec Schniggendiller, Cornelia LG Gütersloh 1975

400 m 55,5  sec Schniggendiller, Cornelia LG Gütersloh 1975

800 m 2:08,7 min Micus, Anja LG Gütersloh 1981

1.500 m 4:23,31 min Micus, Anja LG Gütersloh 1981

3.000 m 9:25,09 min Wennemar, Sigrid LG Gütersloh 1986

5.000 m 16:51,3  min Wennemar, Sigrid LG Gütersloh 1986

100 m Hürden 14,04 sec Schalück, Ursula LAV Gütersloh 1975

400 m Hürden 63,4  sec Treuse, Angelina LG Gütersloh 1988

2.000 m Hindernis 8:09,32 min Milde, Sarah TSV Vict. Clarholz 2002

4 x 100 m 47,70 sec LG Gütersloh
Brinkbäumer - Treuse, A.-

Walter - Treuse, M. 1986

4 x 400 m 4:04,3  min LG Gütersloh
Zöllner - Hauertmann - 

Walter - Wennemar 1984

3 x 800 m 7:13,2  min LG Gütersloh Quitteck - Weege - Sohnius 1974

Olympische Staffel
(400m, 200m, 200m, 800 m) 4:30,30 min TSV Vict. Clarholz

Kintrup - Milde - 

Topmöller - Topp 2000

Hochsprung 1,73 m Strothotte, Uta LAG Gütersloh 1995

Stabhochsprung 2,52 m Metzger, Nicola LAG Gütersloh 1995

Weitsprung 5,91 m Opitz, Ursula Gütersloher TV 1961

Dreisprung 10,33 m Schumacher, Britta LAG Gütersloh 1993

Kugelstoß (4 kg) 12,10 m Bövingloh, Luzie Wiedenbrücker TV 1982

Diskuswurf (1 kg) 37,84 m Läer, Elisabeth LG Gütersloh 1971

Hammerwurf (4 kg) 16,70 m Kraszula, Joanna LAG Gütersloh 1991

Speerwurf (600 gr.) 41,28 m Westermann, Laura LAG Gütersloh 2005

Siebenkampf
(100mH-Hoch-Kugel-200m-Weit-

Speer-800m) 3.900 Pkt. Rakel, Magdalene LG Emsaue 04 2005
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Weibliche Jugend B

100 m 12,02 sec Bäcker, Nora LG Emsaue 04 2005

200 m 24,48 sec Schniggendiller, Cornelia LG Gütersloh 1973

400 m 57,6  sec Walter, Gabriele LG Gütersloh 1984

800 m 2:11,3  min Lehnich, Rosemarie LAV Gütersloh 1973

1.500 m 4:34,9  min Lehnich, Rosemarie LAV Gütersloh 1973

3.000 m 9:54,22 min Wennemar, Sigrid LG Gütersloh 1984

100 m Hürden 14,36 sec Brengen, Ramona LAG Gütersloh 2000

400 m Hürden 64,7  sec Jablonski, Birgrun LAV Gütersloh 1983

4 x 100 m 49,10 sec LG Emsaue 04
Gladisch, G. - Bäcker, N.  - 

Jansing, L. Keitemeier, L. 2005

3 x 800 m 7:26,81 min TSV Vict. Clarholz Kintrup - Topp - Milde 1999

Hochsprung 1,72 m Wittausch, Tanja LAV Gütersloh 1988

1,72 m Strothotte, Uta LAG Gütersloh 1990

1,72 m Schumacher, Britta LAG Gütersloh 1991

Stabhochsprung 2,52 m Metzger, Nicola LAG Gütersloh 1995

Weitsprung 5,68 m Treuse, Angelina LG Gütersloh 1986

Dreisprung 10,27 m Jansing, Lara LG Emsaue 04 2004

Kugelstoß (4 kg) 11,75 m Westermann, Laura LAG Gütersloh 2006

Diskuswurf (1 kg) 36,84 m Läer, Elisabeth LG Gütersloh 1970

Speerwurf (600 gr.) 41,28 m Westermann, Laura LAG Gütersloh 2005

Siebenkampf
(100mH-Hoch-Kugel-200m-Weit-

Speer-800m) 3.907 Pkt. Jansing, Lara LG Emsaue 04 2005

Siebenkampf-

Mannschaft 10.330 Pkt. LG Emsaue 04
Jansing, L. - Rakel, A. - 

Herzog, V. 2005
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Schülerinnen A - W 15

100 m 12,02 sec Bäcker, Nora LG Emsaue 04 2005

300 m 39,5 sec Bäcker, Nora LG Emsaue 04 2005

800 m 2:14,3  min Lehnich, Rosemarie LAV Gütersloh 1972

2.000 m 6:56,10 min Bernstein, Kirstin Post SV Gütersloh 1995

3.000 m 10:49,8  min Wennemar, Sigrid LG Gütersloh 1982

5.000 m 19:47,06 min Topp, Anna-Katharina TSV Victoria Clarholz 2000

80 m Hürden 11,86 sec Bäcker, Nora LG Emsaue 04 2005

300 m Hürden 46,92 sec Keitemeier, Lea TSV Vict. Clarholz 2003

4 x 100 m 50,76 sec LG Emsaue 04
Heinen, T. - Bäcker, N. - 

Jansing, L. Röhling, H. 2005

3 x 800 m 7:26,81 min TSV Vict. Clarholz Kintrup - Topp - Milde 1999

Hochsprung 1,72 m Wittausch, Tanja LAV Gütersloh 1988

1,72 m Strothotte, Uta LAG Gütersloh 1990

Stabhochsprung 2,52 m Thiele, Janna LG Emsaue 04 2006

Weitsprung 5,58 m Treuse, Angelina TSG Harsewinkel 1984

Dreisprung 10,27 m Jansing, Lara LG Emsaue 04 2004

Kugelstoß (3 kg) 12,86 m Westermann, Laura LAG Gütersloh 2005

Diskuswurf (1 kg) 31,54 m Schwarze, Pauline LG Emsaue 04 2006

Speerwurf (600 gr.) 41,28 m Westermann, Laura LAG Gütersloh 2005

Ballwurf (200 gr.) 51,50 m Schmidt, Jacqueline LAG Gütersloh 2003

Blockwettkampf 

Sprint/Sprung
(100m-80mH-Weit-Hoch-Speer) 2.766 Pkt. Bäcker, Nora LG Emsaue 04 2005

Blockwettkampf Lauf
(100m-80mH-Weit-Ball-2.000m) 2.606 Pkt. Bäcker, Nora LG Emsaue 04 2004
Blockwettkampf Wurf
(100m-80mH-Weit-Kugel-Diskus) 2.475 Pkt. Schwarze, Pauline LG Emsaue 04 2006

Blockwettkampf-

Mannschaft 12.312 Pkt. LG Emsaue 04

Bäcker, N. - Jansing, L. - 

Röhling, H. - Heinen, T. - 

Schwarze, P. 2005
Siebenkampf
(80mH-Hoch-Kugel-100m-

Weit-Speer-800m) 3.258 Pkt. Czichon, Kathrin LG Emsaue 04 2006

Siebenkampf-

Mannschaft 9.494 Pkt. LG Emsaue 04
Czichon - Zelichowski - 

Schwarze 2006
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Schülerinnen A - W 14

100 m 12,0  sec Matthes, Tatjana LG Gütersloh 1984

800 m 2:24,3  min Jablonski, Birgrun LAV Gütersloh 1979

2.000 m 6:59,06 min Bernstein, Kirstin Post SV Gütersloh 1994

5.000 m 21:09,0  min Ruthmann, Sarah LG Emsaue 04 2004

80 m Hürden 12,02 sec Brengen, Ramona LAG Gütersloh 1997

Hochsprung 1,72 m Strothotte, Uta LAG Gütersloh 1990

Stabhochsprung 2,50 m Thiele, Janna LG Emsaue 04 2005

Weitsprung 5,50 m Sunderkötter, Birte LAG Gütersloh 1991

Kugelstoß (3 kg) 12,58 m Westermann, Laura LAG Gütersloh 2004

Diskuswurf (1 kg) 30,55 m Westermann, Laura LAG Gütersloh 2004

Speerwurf (600 gr.) 38,89 m Westermann, Laura LAG Gütersloh 2004

Ballwurf (200 gr.) 51,50 m Schmidt, Jacqueline LAG Gütersloh 2003

Blockwettkampf 

Sprint/Sprung
(100m-80mH-Weit-Hoch-Speer) 2.574 P. Bäcker, Nora LG Emsaue 04 2004

Blockwettkampf Lauf
(100m-80mH-Weit-Ball-2.000m) 2.606 P. Bäcker, Nora LG Emsaue 04 2004
Blockwettkampf Wurf
(100m-80mH-Weit-Kugel-Diskus) 2.356 P. Westermann, Laura LAG Gütersloh 2004
Siebenkampf
(80mH-Hoch-Kugel-100m-

Weit-Speer-800m) 3.258 P. Czichon, Kathrin LG Emsaue 04 2006
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Schülerinnen B - W 13

75 m 10,03 sec Sunderkötter, Birte LAG Gütersloh 1990

800 m 2:24,3  min Jablonski, Birgrun LAV Gütersloh 1979

2.000 m 7:05,55 min Bernstein, Kirstin Post SV Gütersloh 1993

60 m Hürden 9,68 sec Bäcker, Nora TSV Vict. Clarholz 2003

4 x 75 m 40,52 sec TSV Vict. Clarholz
Hantke - Bäcker -

Auf der Landwehr - McGibbon 2003

3 x 800 m 7:45,83 min LG Emsaue 04
Brüggemann - Ruthmann - 

Mathmann 2005

Hochsprung 1,68 m Strothotte, Uta LG Gütersloh 1989

Stabhochsprung 2,52 m Schröder, Leonie LAG Gütersloh 2006

Weitsprung 5,25 m Sunderkötter, Birte LAG Gütersloh 1990

Kugelstoß (3 kg) 11,07 m Westermann, Laura LAG Gütersloh 2003

Diskuswurf (750 gr.) 30,96 m Westermann, Laura LAG Gütersloh 2003

Speerwurf (400 gr.) 38,86 m Westermann, Daniela LAG Gütersloh 1994

Schlagball (80 gr.) 56,00 m Westermann, Laura LAG Gütersloh 2003

Blockwettkampf 

Sprint/Sprung
(100m-80mH-Weit-Hoch-Speer) 2.358 P. Jansing, Lara Wiedenbrücker TV 2003

Blockwettkampf Lauf
(100m-80mH-Weit-Ball-2.000m) 2.355 P. Hanneforth, Marilena LAG Gütersloh 2006
Blockwettkampf Wurf
(100m-80mH-Weit-Kugel-Diskus) 2.298 P. Westermann, Laura LAG Gütersloh 2003

Blockwettkampf-

Mannschaft 10.668 P. TSV Vict. Clarholz
Bäcker - Füchtenhans - 

Auf den Landwehr - McGibbon - Milde 2002
Vierkampf 
(75m-Weit-Hoch-Schlagball) 1.951 P. Hanneforth, Marilena LAG Gütersloh 2006

Vierkampf-Mannschaft 8.422 P. LAG Gütersloh
Westermann - Schmidt - 

Osthoff - Adam - Hambrinker 2002
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Schülerinnen B - W 12

75 m 9,9  sec Laukötter, Susanne LAV Gütersloh 1979

9,9  sec Treuse, Angelina TSG Harsewinkel 1981

800 m 2:29,9  min Bernstein, Kirstin Post SV Gütersloh 1992

2.000 m 7:08,6  min Bernstein, Kirstin Post SV Gütersloh 1992

60 m Hürden 10,10 sec Brengen, Ramona LAG Gütersloh 1995

Hochsprung 1,53 m Wittausch, Tanja LAV Gütersloh 1985

Stabhochsprung 2,05 m Weidlich, Vanessa LAG Gütersloh 2004

Weitsprung 4,92 m Sunderkötter, Birte LG Gütersloh 1989

Kugelstoß (3 kg) 8,93 m Junghänel, Eva LG Gütersloh 1989

Diskuswurf (750 gr.) 25,61 m Westermann, Laura LAG Gütersloh 2002

Speerwurf (400 gr.) 35,63 m Westermann, Laura LAG Gütersloh 2002

Schlagball (80 gr.) 55,00 m Burmester, Tanja LAV Gütersloh 1986

Blockwettkampf 

Sprint/Sprung
(100m-80mH-Weit-Hoch-Speer) 2.184 P. Westermann, Laura LAG Gütersloh 2002

Blockwettkampf Lauf
(100m-80mH-Weit-Ball-2.000m) 2.344 P. Bäcker, Nora TSV Vict. Clarholz 2002
Blockwettkampf Wurf
(100m-80mH-Weit-Kugel-Diskus)      
Vierkampf 
(75m-Weit-Hoch-Schlagball) 1.929 P. Wittausch, Tanja LAV Gütersloh 1985
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